
Ｎｏ 開始時刻 部  門 Ｎｏ 開始時刻 部  門

1 10:00 ５年 男子 １５００ｍ 1 組 3 人 1 10:00 小学５年生 女子 走幅跳 8 人

2 10:00 ５年 女子 １５００ｍ 1 組 1 人 2 10:00 小学６年生 女子 走幅跳 5 人

3 10:00 ６年 男子 １５００ｍ 1 組 3 人 3 10:00 小学５年生 男子 走幅跳 11 人

4 10:10 ５年 男子 ２００ｍ 1 組 5 人 4 10:00 小学６年生 男子 走幅跳 12 人

5 10:15 ５年 女子 ２００ｍ 1 組 5 人 5 10:30 小学６年生 女子 走高跳 4 人

6 10:20 ６年 女子 ２００ｍ 1 組 3 人

7 10:25 ６年 男子 ４００ｍ 1 組 4 人

8 10:30 ５年 女子 １００ｍ 2 組 11 人

9 10:35 ５年 男子 １００ｍ 4 組 22 人

10 10:45 ６年 女子 １００ｍ 2 組 9 人

11 10:50 ６年 男子 １００ｍ 2 組 9 人

12 11:00 女子 ４×１００ｍリレー 1 組 4 ﾁｰﾑ

13 11:10 男子 ４×１００ｍリレー 2 組 7 ﾁｰﾑ

《注意事項》
☆トラック競技の召集は、１００ｍ競技スタート位置（第１コーナー）に開始時刻より１０分前、

   フィールド競技は競技場所に２０分前とし、点呼を受けない場合は出場を認めない。

☆開始時間は、進行の都合で変更することがあるので、競技進行のアナウンスに注意すること。

☆走幅・髙跳の試技は３回とし、最高記録を記録とする。

☆大会中の事故については、応急処置はするが以後の責任は参加者及び保護者にあるものとする。

☆レーンについては、レーンナンバーを使用する。

☆レーンナンバーに関しては、スタート付近にマジックと白テープを準備しておく。

　　出場者は、各自レーンを記入し右腰やや後方にレーンナンバーをつけること。

☆新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各自対策を徹底してください。
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プ　ロ　グ　ラ　ム
☆　  受　 　　付　　９：00　　☆
☆　　開　始　式　　９：45  　☆

トラック フィールド

参加人数 ピット・参加人数


