
第７４回県民体育大会「水泳競技の部」 

 

◇日 時：令和５年７月２日（日） 

 ・開 場 午前 8 時 15 分 

 ・開始式 午前 10 時 

◇場 所：スイムピア奈良（室内・大和郡山市） 

◇種 目《男女共通》 

区 分 A B C D E F G H I 

 中学卒業～

19 歳未満  

30 歳～ 

40 歳未満 

30 歳～ 

40 歳未満 
40 歳～ 

50 歳未満 
50 歳～ 

60 歳未満 
60 歳～ 

70 歳未満 
70 歳～ 

80 歳未満 
80 歳～ 

90 歳未満 
90 歳～ 

 

自由型 50ｍ 50ｍ 50ｍ 25m 25m 25m 25m 25m 25m 

平泳ぎ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 25m 25m 25m 25m 25m 25m 

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 25m 25m 25m 25m 25m 25m 

背泳ぎ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 25m 25m 25m 25m 25m 25m 

 

☆年齢別は次のとおりとします。 

男・女 Ａ ２０歳未満は、２００３年４月２日以降に生まれた者 

男・女 Ｂ  ３０歳未満は、１９９３年４月２日以降に生まれた者 

男・女 Ｃ ４０歳未満は、１９８３年４月２日以降に生まれた者 

男・女 Ｄ ５０歳未満は、１９７４年４月２日以降に生まれた者 

男・女 Ｅ ６０歳未満は、１９６３年４月２日以降に生まれた者 

男・女 Ｆ  ７０歳未満は、１９５３年４月２日以降に生まれた者 

男・女 Ｇ  ８０歳未満は、１９４３年４月２日以降に生まれた者 

男・女 Ｈ  ８０歳未満は、１９３３年４月２日以降に生まれた者 

男・女 Ｉ  ９０歳以上は、１９３２年４月１日以前に生まれた者 

 

☆蜜を避けるため個人競技のみ出場の方は、下記の競技順序を参考にできるだけ 

 時間に合わせてご来場ください。 

 【午前競技】自由形・背泳ぎ・メドレーリレー 

 【午後競技】バタフライ・平泳ぎ・リレー 

 詳しい競技時間ができましたら、奈良県水泳連盟ホームページにて掲載予定とのこと。 

 

 

 



 

〔注〕COVID-19 対応について 
１）大会関係者（参加者、監督、役員）は別途定める「参加承諾書」を必ず持参し提出すること。「参

加承諾書」は添付資料をコピーするか奈良県水泳連盟ホームページよりダウンロードしてご利用下

さい。 

２）入館前 10 日前において以下の事項に該当する場合は、入館及び、大会の参加を認めない。 

①平熱を超える発熱 

②咳（せき）、喉の痛みなどの風邪の症状 

③だるさ(倦怠感)、息苦しさ(呼吸困難) 

④臭覚や味覚の異常 

⑤体が重たく感じる、疲れやすい等の症状 

⑥新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無 

⑦同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

⑧過去１0 日以内に政府から入国制限、入国後の監察期間を必要とされて 

いる国、地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合 

    ３）入館から退館までの全ての場面で、人との距離（２ｍ以上）をとって行動する。 

４）選手はアリーナ以外の待機場所ではマスクの着用を原則とし、招集場所でもレース前までマスク

を着用。レース時は自分の服のポケットに入れておく。 

５）競技役員は常時マスク着用を原則とする。 

６）会場内、数カ所に設置されたアルコール消毒液で、手指消毒を行うことを心がける。 

７）控え場所では、密になることに注意する。 

８）更衣室のロッカー使用は禁止とする。 

９）自分の荷物を入れる透明な袋を各自用意すること。 

 ①かごの設置はしない。招集場所で各自用意した袋に入れて移動すること。 

 ②大会本部では準備しません。 

10）大声での応援を控える。選手同士の会話もできるだけ控える。 

11）選手及び役員が食事を摂取する際には個別に摂取する。 

 

 

※感染状況により当日のCOVID-19 対応を変更することがあります。 

※大会への準備･役員の参加状況･会場の環境等により中止することがあります。 

 

◇申込先 

窓口かＥメールに住所・氏名・生年月日・年齢・性別・電話番号・出場希望

種目（１人１種目）、自己タイムを記入し、５月１４日（日）までに 

市スポーツ協会へ。 

※１種目２人以内となります。 

※申込多数の場合は最高記録で選考 


