
Ｎｏ 性別 学  年 開始予定時刻
1 小学生低学年 1 組 4 人
2 小学生高学年 2 組 8 人
3 小学生低学年 1 組 7 人
4 小学生高学年 4 組 25 人
5 一般 1 組 1 人
6 中学生 2 組 9 人
7 小学生低学年 1 組 2 人
8 小学生高学年 1 組 4 人
9 小学生低学年 1 組 7 人
10 小学生高学年 2 組 9 人
11 中学生 1 組 1 人
12 小学生低学年 1 組 2 人
13 小学生高学年 1 組 4 人
14 小学生低学年 1 組 3 人
15 小学生高学年 1 組 4 人
16 中学生 1 組 1 人
17 小学生低学年 1 組 1 人
18 小学生高学年 1 組 3 人
19 小学生低学年 1 組 1 人
20 小学生高学年 1 組 1 人

21 小学生低学年 4 組 23 人
22 小学生高学年 4 組 25 人
23 小学生低学年 6 組 33 人
24 小学生高学年 4 組 24 人
25 小学生低学年 1 組 5 人
26 小学生高学年 2 組 12 人
27 小学生低学年 1 組 4 人
28 小学生高学年 2 組 8 人
29 小学生低学年 1 組 3 人
30 小学生高学年 1 組 2 人
31 小学生低学年 1 組 2 人
32 小学生高学年 1 組 4 人
33 小学生低学年 1 組 6 人
34 小学生高学年 1 組 3 人
35 小学生低学年 1 組 6 人
36 小学生高学年 1 組 4 人

37 女子 小学生 2 組 49 人
38 男子 小学生 4 組 84 人
39 男子 中学生 1 組 10 人

合計
261

☆　記録会中の事故については、応急処置はするが以後の責任は負わない。
☆　飛び込みができませんので全員下からのスタートとなります。

10:30
男子 ５０ｍ 平泳ぎ

プ　ロ　グ　ラ　ム

W-UP 8:15～9：00

☆　開　始　式　　９：３０　☆
種　　目 参加人数

女子 ５０ｍ 自由形

10:00
男子 ５０ｍ 自由形

女子 ５０ｍ 平泳ぎ

女子 ５０ｍ バタフライ

10:45
男子 ５０ｍ バタフライ

女子 ５０ｍ 背泳ぎ
10:50

男子 ５０ｍ 背泳ぎ

休憩（１0分）

女子 ２５ｍ 自由形
11:15

男子 ２５ｍ 自由形

女子 ２５ｍ 平泳ぎ
11:50

男子 ２５ｍ 平泳ぎ

女子 ２５ｍ バタフライ
11:55

男子 ２５ｍ バタフライ

※上記時刻は予定時刻であり、実際の進行状況に応じて変わります。必ず競技状況をご確認の上、招集に遅れないようにしてください。

女子 ２５ｍ 背泳ぎ
12:05

男子 ２５ｍ 背泳ぎ

休憩（5分）

4×２５ フリーリレー 12:20

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　閉会式

　 男・女A　高校生以上２０歳未満　男・女B　２０歳以上３０歳未満　男・女C　３０歳以上４０歳未満　男・女D　４０歳以上５０歳未満
　 男・女E　５０歳以上６０歳未満　　男・女F　６０歳以上７０歳未満　男・女G　７０歳以上８０歳未満　男・女H　８０歳以上　

　　　　　《注意事項》
☆　招集は、３レース前とし、点呼を受けない場合は出場を認めない。
☆　５０ｍ・遊泳プールへの立ち入りは厳禁とする。
☆　練習は、２５ｍプールで行い、コースに添って右側通行で順に泳ぐこと。
☆　プールでの遊泳（遊ぶこと）は厳禁とする。

※年齢別は次のとおりとします。


