
Ｎｏ 開始時刻 部  門 Ｎｏ 開始時刻 部  門

1 10:00 小学生 男子 4×100ｍリレー 予選 2 組 10 ﾁｰﾑ

2 10:10 小学生 女子 4×100ｍリレー 予選 2 組 15 ﾁｰﾑ 50 10:20 小学5年生 男子 走幅跳 PIT AB 28 人

3 10:20 中学生 女子 4×100ｍリレー  決勝 1 組 8 ﾁｰﾑ

4 10:25 中学生 男子 4×100ｍリレー  決勝 2 組 9 ﾁｰﾑ

5 10:35 小学5年生 女子 100ｍ 予選 4 組 31 人 51 10:50 中学2・3年生 女子 砲丸投 8 人

6 10:50 小学6年生 女子 100ｍ 予選 6 組 41 人 52 11:05 中学2・3年生 男子 砲丸投 9 人

7 11:05 小学6年生 男子 100ｍ 予選 4 組 27 人 53 11:10 小学5年生 女子 走幅跳 PIT AB 19 人

8 11:20 小学5年生 男子 100ｍ 予選 4 組 32 人 54 11:30 50歳以上　男子　砲丸投 2 人

9 11:35 中学１年生 女子 100ｍ 予選 5 組 36 人 55 11:30 40歳～49歳　男子　砲丸投 2 人

10 11:50 中学2・3年生 女子 100ｍ 予選 8 組 62 人 56 11:45 40歳～49歳　女子　砲丸投 1 人

11 12:05 中学1年生 男子 100ｍ 予選 4 組 30 人 57 11:45 30歳～39歳　男子　砲丸投 3 人

12 12:15 中学2・3年生 男子 100ｍ 予選 8 組 63 人 58 11:45 18歳～29歳　女子　砲丸投 1 人

59 11:50 小学6年生 女子 走幅跳 PIT AB 27 人

13 13:15 50歳以上 男子 100ｍ 決勝 1 組 3 人 60 13:00 小学6年生 男子 走幅跳 PIT AB 21 人

14 40歳～49歳 男子 100ｍ 決勝 1 組 1 人 61 13:15 中学2・3年生 女子 走高跳 9 人

15 30歳～39歳 男子 100ｍ 決勝 1 組 6 人 62 13:15 中学2・3年生 男子 走高跳 4 人

16 18歳～29歳 男子 100ｍ 決勝 1 組 4 人

17 40歳～49歳 女子 100ｍ 決勝 1 組 2 人

18 13:30 小学6年生 女子 100ｍ 決勝

19 小学5年生 女子 100ｍ 決勝

20 小学5年生 男子 100ｍ 決勝

21 小学6年生 男子 100ｍ 決勝

22 中学１年生 女子 100ｍ 決勝

23 中学2・3年生 女子 100ｍ 決勝

24 中学１年生 男子 100ｍ 決勝

25 中学2・3年生 男子 100ｍ 決勝

26 14:00 18～29歳　男子　1500ｍ　決勝 1 組 3 人

27 14:10 30～39歳　男子　1500ｍ　決勝 1 組 5 人

28 14:20 40歳～49歳 女子 1500ｍ 決勝 1 組 1 人

29 14:30 40歳～49歳 男子 1500ｍ 決勝 1 組 2 人 63 14:00 中学2・3年生 女子 走幅跳 PIT A 15 人

30 14:40 50歳以上 男子　1500ｍ 決勝 1 組 6 人 64 14:00 中学2・3年生 男子 走幅跳 PIT B 12 人

31 14:50 中学１年生 女子 800ｍ 決勝 2 組 11 人 65 14:45 18歳～29歳 女子 走幅跳 PIT A 2 人

32 15:00 中学2・3年生 女子 800ｍ 決勝 2 組 16 人 66 14:45 18歳～29歳 男子 走幅跳 PIT A 2 人

33 15:10 中学1年生 男子 1500ｍ 決勝 1 組 14 人 67 14:45 30歳～39歳 男子 走幅跳 PIT B 6 人

34 15:20 中学2・3年生 男子 3000ｍ 決勝 1 組 20 人 68 14:45 40歳～49歳 男子 走幅跳 PIT B 2 人

35 15:35 小学生 女子 4×100ｍリレー 決勝 

36 15:40 小学生 男子 4×100ｍリレー 決勝 

37 15:45 中学生 女子 4×200ｍリレー  決勝 1 組 5 チーム

38 15:50 中学生 男子 4×400ｍリレー  決勝 1 組 5 チーム

《注意事項》
  ☆　開始時刻の１０分前に召集完了とし、点呼を受けない場合は出場を認めない。

  ☆　競技開始予定時間は、進行の都合で変更することがあるので、競技進行の放送に注意すること。

  ☆　大会中の事故については、応急処置はするが以後の責任は負わない。

　☆　レーンナンバーに関しては、スタート付近にマジックと白テープを準備しておく。

　　　　競技者は各自レーンを記入し右腰やや後方にレーンナンバーをつけること。

プ　ロ　グ　ラ　ム
☆　　開　始　式　　９：３０　　☆

トラック フィールド
参加人数 参加人数

　☆　小学生走幅跳の試技は３回までとする。

　☆　中学生幅跳は、予選上位８位までの選手で決勝戦をおこなう。

　☆　レーンについては、レーンナンバーを使用する。


