
第 70 回 橿原市民体育大会「陸上競技の部」 

兼 第 76 回  奈良県民体育大会選手選考会 
 

１． 主    催   橿原市・橿原市教育委員会・（公社）橿原市スポーツ協会 

 

２． 主   管   橿原市陸上競技協会 

 

３． 日 時  令和 7 年 6 月 22 日（日） 

 

４． 会   場  県立橿原公苑・陸上競技場（畝傍町） 

 

５． 種   目 

男      子 女      子 

小学生 
5年 100ｍ・走幅跳 

小学生 
5年 100ｍ・走幅跳 

6年 100ｍ・走幅跳 6年 100ｍ・走幅跳 

中学生 

1年 100ｍ・1500ｍ 

中学生 

1年 100ｍ・800ｍ 

2年 

3年 

100ｍ・3000ｍ 

走幅跳・走高跳・砲丸投 

2年 

3年 

100ｍ・800ｍ 

走幅跳・走高跳・砲丸投 

 18歳未満 100ｍ・1500ｍ・走高跳  18歳未満 100ｍ・1500ｍ・走高跳 

  18歳～29歳 100ｍ・1500ｍ・走幅跳・砲丸投   18歳～29歳 100ｍ・1500ｍ・走幅跳・砲丸投 

  30歳～39歳 100ｍ・1500ｍ・走幅跳・砲丸投   30歳～39歳 100ｍ・1500ｍ・走幅跳・砲丸投 

  40歳～49歳 100ｍ・1500ｍ・走幅跳・砲丸投   40歳～49歳 100ｍ・1500ｍ・走幅跳・砲丸投 

  50歳以上 100ｍ・1500ｍ・砲丸投   50歳以上 100ｍ・1500ｍ・砲丸投 

○小学生 4×100ｍ リレー 

○中学生 4×100ｍ リレー 

○中学生 4×400ｍ リレー 

○小学生 4×100ｍ リレー 

○中学生 4×100ｍ リレー 

○中学生 4×200ｍ リレー 

※砲丸の重さ：5.00kg(中学生男子・18～39 歳男子)、4.00kg(40 歳以上男子・18～39 歳女子)、 

              2.72kg(中学生女子･40 歳以上女子) 

※小・中学生については出場種目を１人２種目以内とする。（※リレーを除く） 

※太字網掛けの種目は、県民体育大会選手選考を兼ねる。 

 

６． 参加資格        市内在住者及び市内に通学・通勤する者 

 

７． 申込方法        【小学校】 Google フォームでお申込みください。（下記 QR コード） 

   100ｍ・走幅跳    4×100ｍリレー 

                      
       

【中学校・高校】各学校で取りまとめて申し込みください。 

 

【一般】Google フォームでお申込みください。（下記 QR コード） 

              
 

 



８． 問合せ     橿原市陸上競技協会 

         E メール：kashihara.tf@gmail.com 

 

９． 申込締切         令和 7 年 6 月 1 日（日）※必着 

   

10． 競技規則            2025 年日本陸上競技連盟規則に準じる。  

 

11． 注意事項       

 

(１) スタートコールに遅れた選手は出場を認めない。 

 

(２) 中・長距離はオープンコースとする。 

 

(３)１００ｍ、１５００ｍ、リレーの４走の人は、招集前に腰ゼッケン（第 1 ゲート付近にて作成可能）

を右腰に貼ること。 

 

(４)リレーオーダーは、当日受付時に走順を記入し提出してください。 

 

(５)タイムスケジュールや競技順序が変更になる場合があります。 

 

(６) 各競技については、競技開始時間が繰り上がることがあるので注意し てください。 

 

(７) 小学生は運動靴を使用すること。その他でスパイクを使用する者は、8 ㍉以下の全天候型スパイク

ピンを使用すること。 

 

(８) 大会当日、出場選手に病気又は傷害が生じた場合は、主催者側において応急処置はとるが、その後 

の治療等全ての責任は競技者及び保護者にあるものとする。 

 

(９) 競技者以外は、競技場内に入らぬこと。 

 

(１０) 雨天中止(小雨決行)の判断は、午前 7 時に決定し、スポーツ協会HP(kashi-sports.or.jp)に掲載し

ます。 

 

(１１) 本大会の映像、写真、記録等は主催者が認めたテレビ、雑誌、新聞、ホームページ等で公開され

ることがあります。 

 

(１２) 主催者は個人情報の保護法令を遵守し、参加者の個人情報を取り扱います。 

 

 

https://kashi-sports.or.jp/

