
第 68 回 橿原市民体育大会「陸上競技の部」 

兼 第 74 回  奈良県民体育大会選手選考会 
 

 

 

 

１． 日 時  令和 5 年 6 月 17 日（土） 

 

２． 会    場  県立橿原公苑・陸上競技場（畝傍町） 

 

３． 種    目 

男      子 女      子 

小学生 
5年 100ｍ・走幅跳 

小学生 
5年 100ｍ・走幅跳 

6年 100ｍ・走幅跳 6年 100ｍ・走幅跳 

中学生 

1年 100ｍ・1500ｍ 

中学生 

1年 100ｍ・800ｍ 

2年 

3年 

100ｍ・3000ｍ 

走幅跳・走高跳・砲丸投 

2年 

3年 

100ｍ・800ｍ 

走幅跳・走高跳・砲丸投 

 18歳未満 100ｍ・1500ｍ・走高跳  18歳未満 100ｍ・1500ｍ・走高跳 

  18歳～29歳 100ｍ・1500ｍ・走幅跳・砲丸投   18歳～29歳 100ｍ・1500ｍ・走幅跳・砲丸投 

  30歳～39歳 100ｍ・1500ｍ・走幅跳・砲丸投   30歳～39歳 100ｍ・1500ｍ・走幅跳・砲丸投 

  40歳～49歳 100ｍ・1500ｍ・走幅跳・砲丸投   40歳～49歳 100ｍ・1500ｍ・走幅跳・砲丸投 

  50歳以上 100ｍ・1500ｍ・砲丸投   50歳以上 100ｍ・1500ｍ・砲丸投 

○小学生 4×100ｍ リレー 

○中学生 4×100ｍ リレー 

○中学生 4×400ｍ リレー 

○小学生 4×100ｍ リレー 

○中学生 4×100ｍ リレー 

○中学生 4×200ｍ リレー 

※砲丸の重さ：5.00kg(中学生男子・18～39 歳男子)、4.00kg(40 歳以上男子・18～39 歳女子)、 

              2.72kg(中学生女子･40 歳以上女子) 

※小・中学生については出場種目を１人２種目以内とする。（※リレーを除く） 

※リレー種目は、メンバー全員同一校とする。 

※太字網掛けの種目は、県民体育大会選手選考を兼ねる。 

 

４． 参加資格        市内在住者及び市内に通学・通勤する者 

 

５． 申込方法        【小学校】  100ｍ・走り幅跳   4×100ｍリレー 

                      

      【中学校・高校】各学校で取りまとめて申し込みください。 

【一般】申込用紙または直接窓口、E メールに「大会名/住所（市外在住者は、市内の 

勤務先または学校名も記入）/氏名/生年月日/年齢/性別//電話番号/出場種目」

を記入し、橿原市スポーツ協会へお申し込みください。 

 

６． 申込・問合せ （公社）橿原市スポーツ協会 

         〒634-0075 小房町 11-1・℡21-7710 

         E メール kashi-sports@forest.ocn.ne.jp 

 

７． 申込締切         令和５年６月４日（日）※必着   


