
1. 趣 旨 児童期におけるスポーツ精神の高揚を図り、心身の鍛錬と体力の増進に資すると共に、健全な

スポーツ活動を通じて豊かな市民生活の向上に努める。

2. 主 催 （公社）橿原市スポーツ協会

3. 共 催 橿原市・橿原市教育委員会

4. 主 管 橿原市陸上競技協会

5. 日 時 令和５年１０月８日（日）

◎ 受 付 ：午前９時００分～午前９時２０分

◎ 開 始 式 ：午前９時４５分

◎ 競 技 開 始 ：午前１０時００分

6. 場 所 県立橿原公苑陸上競技場（畝傍町）

7. 対 象 市内在住の小学校５・６年生

8. 種 目 5年生女子 ６年生男子 ６年生女子

100ｍ 100ｍ 100ｍ

200ｍ 400ｍ 200ｍ

1500ｍ 1500ｍ 1500ｍ

走幅跳 走幅跳 走幅跳

－ 走高跳 走高跳

※１人２種目まで（リレーを除く）

※リレーについては市内小学校在学者でチームを作成すること。

9. 競 技 方 法 ○ ・・・ 数名のグループで走り、タイムを測定する。

○ ・・・ ①走幅跳・・・踏切板先端から着地点までの直角計測

　 ②走高跳・・・高さは、１ｍ００ｃｍから５ｃｍずつ上げる。

　 ※両種目とも試技は３回とする。

10. 申 込 方 法 Googleフォームでお申込みください。

11. 注 意 事 項 ◎ 雨天中止（小雨決行）の判断は、午前７時にスポーツ協会ホームページに掲載します。

橿原市スポーツ協会ホームページURL：【http://kashi-sports.or.jp】

◎ 記録会中の事故については、主催者側で応急処置は行うが、それ以降の責任は

参加者及び保護者にあるものとします。

◎ スパイクの使用は禁止します。

◎ 学校名・氏名を記入したゼッケンを胸部につけてください。

（縦15ｃｍ×横20ｃｍ・上段学校名　　下段氏名）

12. そ の 他 ◎ 参加校はできる限り、役員の協力をお願いいたします。

13. 問い合わせ kashihara.tf@gmail.com

返信に数日お待たせする場合があります。

14. 申込締切 令和５年９月２４日（日）

※締切日を過ぎると出場できません。

走幅跳
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5年生男子

100ｍ

200ｍ

1500ｍ

－

各男女４×１００ｍリレー

ト ラ ッ ク 種 目

フィールド種目

個人種目 4×100mリレー
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