
Ｎｏ 開始時刻 部  門 Ｎｏ 開始時刻 部  門

1 9:40 小学生 女子 4×100ｍリレー 1 組 3 ﾁｰﾑ

2 9:45 小学生 男子 4×100ｍリレー 2 組 11 ﾁｰﾑ 1 10:10 小学6年生 女子 走幅跳 PIT A 4 人

3 9:55 中学生 女子 4×100ｍリレー 2 組 11 ﾁｰﾑ 2 10:10 小学6年生 男子 走幅跳 PIT B 15 人

4 10:05 中学生 男子 4×100ｍリレー 2 組 12 ﾁｰﾑ 3 11:00 小学5年生 女子 走幅跳 PIT A 4 人

5 10:20 小学5年生 女子 100ｍ 1 組 5 人 4 11:00 小学5年生 男子 走幅跳 PIT B 12 人

6 10:30 小学5年生 男子 100ｍ 3 組 27 人 5 11:30 中学2・3年生 女子 走幅跳 PIT A 7 人

7 10:40 中学2・3年生 女子 100ｍ 3 組 24 人 6 11:30 中学2・3年生 男子 走幅跳 PIT B 10 人

8 10:50 中学2・3年生 男子 100ｍ 7 組 60 人 18歳～29歳 男子 走幅跳 PIT A 2 人

9 11:10 小学6年生 女子 100ｍ 1 組 9 人 30歳～39歳 男子 走幅跳 PIT A 1 人

10 11:20 小学6年生 男子 100ｍ 2 組 15 人 40歳～49歳 男子 走幅跳 PIT A 2 人

11 11:30 中学１年生 女子 100ｍ 4 組 29 人 【午前の部】12：30頃終了予定

12 11:45 中学1年生 男子 100ｍ 4 組 23 人

【午前の部】12：00頃終了予定 1 10:30 中学2・3年生 男子 砲丸投 11 人

2 11:00 中学2・3年生 女子 砲丸投 6 人

30歳～39歳　男子　砲丸投 1 人

40歳～49歳　男子　砲丸投 4 人

【午前の部】12：00頃終了予定
13 13:30 中学１年生 女子 800ｍ 1 組 8 人

14 13:35 中学2・3年生 女子 800ｍ 1 組 4 人 1 中学2・3年生 男子 走高跳 5 人

15 13:45 中学1年生 男子 1500ｍ 1 組 7 人 2 18歳未満 男子 走高跳 1 人

16 13:55 18歳未満　男子　1500m 1 組 4 人 3 14:15 中学2・3年生 女子 走高跳 5 人

18歳～29歳　男子　1500ｍ 1 組 1 人

30歳～39歳　男子　1500ｍ 1 組 5 人

40歳～49歳 男子 1500ｍ 1 組 4 人

17 14:05 50歳以上 男子　1500ｍ 1 組 11 人

18 14:15 18歳未満　女子　1500m 1 組 2 人

18歳～29歳　女子　1500ｍ 1 組 1 人

19 14:25 中学2・3年生 男子 3000ｍ 1 組 5 人

18歳未満　男子　100m 1 組 3 人
18歳～29歳 男子 100ｍ 1 組 4 人
30歳～39歳 男子 100ｍ 1 組 2 人
40歳～49歳 男子 100ｍ 1 組 6 人

22 14:40 50歳以上 男子 100ｍ 1 組 5 人
23 14:50 中学生 女子 4×200ｍリレー 1 組 5 チーム

24 15:00 中学生 男子 4×400ｍリレー 1 組 4 チーム

13:15

14:3020
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【午後の部】　13：30〜競技開始

走幅跳

走高跳

プ　ロ　グ　ラ　ム
☆　　開　始　式　　９：３０　　☆

トラック フィールド
参加人数 参加人数

砲丸投

3 11:30

7 12:00

・開門は8:30

（雨天練習場は第１ゲート、スタンドは第３通路より入場）

※スタンドのテント設営は3階スタンド（通路より上段）のみ

・トラック種目の招集は競技開始時間の10分前

※小学生リレーのみ15分前に全員第1ゲート付近（ゴール付近）

※100mは第4ゲート付近（100ｍスタート付近）

・フィールド種目の招集は競技開始時間の30分前

※走幅跳は、ピット付近

※小学6年の走幅跳の招集はリレーが終わったらすぐにピットに集合

・招集に遅れた選手は出場を認めない

・中学生以上の種目及びリレー競技は、それぞれ現地集合

・レーンナンバーは、第1ゲート付近にマジックと白テープを準備しております。

選手（100ｍ、リレー4走）は各自レーンを記入し右腰やや後方にレーンナンバー

をつけることとします。

※胸部・背部のゼッケンは不要です。


